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贵金属

品种 交易逻辑 多空观点 操作建议

黄金

中期看，美联储加息基本结束，高息状态导致银行业危机蔓延，经济衰退担忧加剧，金
价已经创造历史新高，进入无上方阻力反弹状态，极有可能继续创造历史新高并延续趋
势性上涨；
短线看，前期金价上涨过快，短线金价超买，需要适当技术震荡和回撤；

中线看多

短线小幅回
落

长线多单适
量持有

短线空单逢
低止盈

白银

银价反弹力度和反弹幅度略小于黄金，银价尚未突破小前高，无序震荡更多；中期
银价继续上涨；

短线银价小幅震荡回撤，适度回调；

中线看多

短线小幅回
落

长线多单适
量持有

短线空单逢
低止盈



上周五美国4月非农数据详解
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 上周五（5月5日）美国劳工部数据显示，美国4月非农新增就业25.3万人，
预期18.5万人，创下连续第12个月超出预期的纪录；2、3月非农就业数据被
下修，2月数据从32.6万人下修至24.8万人，3月数据从23.6万人下修至16.5
万人，修订后2、3月份总和较修订前低14.9万人；

 4月失业率3.4%，预期3.6%，前值3.5%，再次触及今年1月创下的53年新低；
4月份美国非农雇员平均时薪上升16美分，环比增长0.5%至33.36美元，同比
增长4.4%，预期4.2%；4月劳动参与率62.6%，符合预期；异常火热的就业报
告打消了市场对于美联储即将很快降息的预期，对于6月再次加息的预期开
始上升；

 4月份，美国服务业就业人数持续上升，医疗、金融、政府和采矿业的就业人数也有增长，建筑业、制造业、批发贸易等变化不
明显；不过值得注意的是，临时工减少了23000个工作岗位。这一类别有时被当作劳动力市场走向的领先指标，因为雇主往往会
先裁掉临时员工，然后再进行更大规模的裁员。

 非农数据公布后，美国短期利率期货下跌，交易员降低美联储降息预期。芝商所美联储观察工具显示，市场对于美联储6月不加
息的概率小幅下降到了90.9%，而对于6月加息的预期上升到了9.1%，降息25个基点的概率为0%；到7月维持利率在当前水平的概
率为59.5%，累计降息25个基点的概率为38.1%。



美国政府债务危机
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 美东时间周日（5月7日）美国财长耶伦表示，如果美国国会不提高联邦债务上限，
就有可能爆发一场“宪法危机”，引发金融和经济崩溃。在缺乏新的借贷能力的
情况下，美国政府可能面临现金耗尽的危险；

 她在接受美国广播公司ABC的采访时表示：我们目前的预测是，在6月初，我们将
无法支付账单，除非国会提高债务上限。我强烈敦促国会这样做；

 耶伦表示，美国已经在使用“非常措施”来避免违约，但这不是财政部可以持续
使用的方法。除了国会采取行动提高债务上限，没有好的办法来避免“经济灾
难”；拜登政府官员已经考虑是否可以援引美国宪法第14修正案，此前拜登总统
在债务上限谈判陷入僵局的情况下保留了这种选择的可能性。根据该修正案，拜
登可以在不提高借贷上限的情况下继续发债。

 但耶伦警告称，诉诸第14修正案将引发宪法危机。她还不想考虑紧急选项，使用该条款将是“不好的选项之一”。她表示：我们
不应该在国会没有取消债务上限的情况下考虑是否可以继续发行债务——即动用第14修正案规定公共债务“不应受到质疑”条
款——这将是一场宪法危机。我想说的是，这是国会的工作。如果他们做不到这一点，我们将面临一场经济和金融灾难——这是
我们自己造成的，拜登总统和美国财政部也无法采取任何行动来阻止这场灾难的发生。耶伦在上周一给众议院议长麦卡锡的一封
信中表示，债务上限最早可能在6月1日被突破。这个日期早于华尔街经济学家的预期。

 5月9日正式美国财长耶伦动身赴日本参加G7会议的日子。本周五有媒体称，一名美国财政部高官在电话会议上透露，耶伦将缩短
她出席此次G7央行行长和财政部长会议的时间，以便确保她能继续参与解决债务上限问题。



银行业危机后续
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 美国地区性银行西太平洋合众银行正在考虑应对危机的各种战略方案，包括出
售银行。西太平洋合众银行股价收盘后下跌愈50％，表明投资者对西太平洋合
众银行的情况非常关注；

 斯坦福大学商学院金融学教授Amit Seru教授在最近给纽约时报撰写的题为
《是的，你应该担心潜在的银行危机，原因如下》的专栏文章中指出，几家知
名银行在近期体现出的脆弱性和接连倒闭并非孤立事件；随着利率快速上升，
当前美国银行的资产市值较其面值低约2万亿美元；且市场恐慌仍在蔓延，一
次比2008年更大规模的信贷危机可能即将到来，在美国4800家银行中，近一半
都面临“资不抵债”的困境；Seru认为，市场脆弱的信心让美国银行业危机愈
演愈烈，而高企的利率又进一步增加了银行的违约风险，危机并不是个案。

 在这场欧美银行业危机中，美国联邦存款保险公司(FDIC)现身为破产银行善后，消耗了部分存款保险基金。DIF是美国金融体系
的关键部分，用于为大多数存款账户提供高至25万美元的保险，由所有投保的银行按季度支付的一笔评估费用来补充。消息人士
称，资产规模低于100亿美元的小型银行无需支付费用，较大的银行将承担大部分的费用，但最终支付的金额可能会因资产负债表
规模和储户数量而有所不同。

 世界黄金协会（WGC）在《世界黄金需求趋势》报告中提及——2022年全球央行的金库里净增加了1136吨黄金，同比增长152%。
不仅是连续13年净增仓，也是自1950年以来的最高增长水平。截至今年二月，全球央行黄金储备已连续十一个月净增加。各国今
年以来的黄金总净购买量为125吨，这使得2023年拥有了自2010年以来最为强势的黄金开局。



黄金：再次突破2000大关，频繁震荡
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 金价再次触及2000
大关上方后回落，
目前金价仍在2000
上方，上方阻力在
2048前高和疫情期
间高点2075；之后
是小前高2079；下
方支撑在2000关口，
1614至2079涨势的
23.6%回撤位1969；
1950整数关口；
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 2019年4月份以来，国际
金价存在周线上行趋势线，
金价前期连续测试疫情期
间低点1680美元/盎司附
近并多次跌穿1680，更下
方支撑在疫情初期的1451
美元/盎司；目前金价从
2000关口下方重返2000上
方；下方支撑在日线前低
1804；更下方支撑在疫情
期间低点1680美元/盎司
附近。
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★期货AU2308震荡，日线KDJ超
买回落，中短期上方阻力在日线
小前高460，下方支撑位于日线
小前低441，根据国际市场美元
金价运行，本周期金整体判断震
荡偏空。

注意：目前各类基本面信息导致
无序震荡较多，风险较大。



白银：日线宽幅震荡仍在延续
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 目前银价停留在26.93
至17.54跌势的61.8%
反弹位23.35上方，上
方阻力在26.07前高，
26.93前高和28.00关
口；下方支撑在17.54
至26.07涨势的23.6%
回撤位24.05；38.2%
回撤位22.82；50%回
撤位21.82。
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 期货AG2306震荡，日线KDJ超买
回落，中短期上方阻力位于日
线前高6000，下方支撑位于跳
空缺口下沿5380，根据国际市
场美元银价运行，期银整体判
断震荡偏空。

 注意：目前各类基本面信息导
致无序震荡较多，风险较大。



本周核心观点

金银：上周五（5月5日）美国劳工部数据显示，美国4月非农新增就业25.3万人，预期18.5万人，创下连续第12个月超出预期的纪录；2、3月非农

就业数据被下修，修订后2、3月份总和较修订前低14.9万人；4月失业率3.4%，预期3.6%，再次触及今年1月创下的53年新低；4月份美国非农雇员

平均时薪环比增长0.5%至33.36美元，同比增长4.4%，预期4.2%；4月劳动参与率62.6%，符合预期；异常火热的就业报告打消了市场对于美联储

即将很快降息的预期，对于6月再次加息的预期开始上升；周日（5月7日）美国财长耶伦表示，如果美国国会不提高联邦债务上限，就有可能爆发一

场“宪法危机”，引发金融和经济崩溃；非农数据公布后，芝商所美联储观察工具显示，市场对于美联储6月不加息的概率下降至90.9%，而对于6

月加息的预期上升到了9.1%，降息25个基点的概率为0%；到7月维持利率在当前水平的概率为59.5%，累计降息25个基点的概率为38.1%。目前金

银在本轮加息正在逐步结束和美欧银行业危机可能蔓延气氛中剧烈震荡，但美国经济再次进入衰退的事实继续中长期利好金银。
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