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品种 交易逻辑 多空观点 操作建议

豆粕
关注本周三USDA供需报告对美豆单产的调整，干旱影响有不及预期的风险。美豆产区降雨
预期明显增加，利于消退干旱；国内中短期需求均承压；国内大豆到港高位，库存充裕，利
于油厂供应端恢复。

高位震荡
多单逢高减
仓

油脂
马来供需边际收紧，累库进程明显放缓；7月出口预期好转，产量预期平稳，供需或延续收
紧走势。厄尔尼诺发展迅猛，关注其在8月前的发展进度以及对东南亚实际降雨产生的影响。

中性偏多

前期多单持
有，逢低布
局中长线多
单。

棉花

下游需求方面，市场淡季深入，棉纱出货缓慢，销售压力较大，市场订单表现低迷，终端需
求相对疲软，随着夏季高温天气到来，市场需求或进一步走弱，下游产销利润不佳，棉花采
购积极性依旧不高，开机回落。随着内外棉价差走扩，进口棉价格优势凸显，港口进口棉出
入库速度快、体量大，以美棉为主；因贸易企业挺价，纺企需求略有走弱，成交、走货略有
放缓。
整体来看，需求端疲软及供应端支撑弱化共同施压盘面，供需双方持续博弈。

高位震荡
多单逢高减
仓
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品种 交易逻辑 多空观点 操作建议

双焦 焦化企业亏损以及铁水日产偏高，阶段性仍有支撑，但焦煤供应稳定，进口充裕，
终端成材需求淡季，以及限产等因素影响下，双焦价格不具备持续上行基础。

近期低位震荡对待。区间操作

尿素 阶段性农需叠加低库存，国际市场强势反弹，出口订单增多提振市场，期价短期
强势上行，仍未有放缓。不过中期基本面供需宽松压力依然较大，中期价格仍面
临下行压力。

短期反弹，中期弱
势

等待技术信号出
现后，逢高沽空

PTA 成本与聚酯开工短期向好，支撑价格偏强，但汽油裂解价差回落后，成本端支撑
松动，而终端纺织仍表现低迷，价格难以摆脱震荡格局

短期震荡为主 区间操作或观望

甲醇 煤化工板块略有躁动，提振价格短期偏强，但基本面供需相对稳定，不具备大幅
上行基础。

短期震荡，逢高沽
空

近期关注2200附
近压力

煤炭化工
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品种 交易逻辑 多空观点 操作建议

沥青
下游厂家开工率近期基本稳定，但较往年要差，沥青库存存货比继续小幅回升。由于原油供给收缩，而
沥青受需求压制，建议做空沥青裂解价差，即空沥青多原油。

沥青/原油走
弱

空沥青多原油

L&PP PE短期供给压力过去，供需相对较好，做多L-PP价差。 L-PP价差走强 多L空PP
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品种 交易逻辑 多空观点 操作建议

螺纹钢

宏观层面政策预期尚不能证伪，市场在等待政策的出台，乐观情绪有所回落；产业层
面需求继续放缓、逐渐转入累库通道，短期看螺纹钢库存压力不大，基本面矛盾并没
有激化，预期层面也有提振，暂时不构成大幅下跌的基础，预计短期螺纹钢震荡趋弱
整理为主，单边观望为主。

短期震荡趋
弱整理

单边观望为宜

纯碱

当前纯碱仍是供需紧平衡状态，需求端下游玻璃进入淡季，但是日熔量持续小幅回升，
重碱需求较为稳定；目前最大的扰动仍在供给端，短期看夏季检修力度较好，7月中
旬仍有检修计划，但是7月远兴二线、三线的投产预期仍在，盘面上纯碱主力09合约
反弹暂时未突破震荡区间，上方投产带来的压力较大，目前现货价格持稳，库存状态
尚可，预计短期仍区间震荡。中长期看，今年新产能投放较多，供应端压力将逐渐显
现，中长期仍偏空。

短期区间震
荡；中长期
偏空

短线观望，中
长线反弹后沽
空

玻璃 

上周玻璃产销短暂好转，主流地区玻璃价格上涨，短线需关注能否带动其他地区补库
情绪，如果其他地区补库力度加大，玻璃或延续反弹趋势。但是玻璃目前处于供强需
弱的格局，并且各地区库存状态分化较为明显，除了华北地区，其他地区仍有较大的
库存压力，而下游深加工订单天数也延续回落态势，淡季需求力度一般，即使有投机
需求，淡季阶段补库力度和可持续性也存疑，短期或延续反弹，但是上方阻力较大，
关注前高1650-1660附近压力，谨慎追多。

短期反弹阻
力加大

谨慎追多
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品种 交易逻辑 多空观点 操作建议

黄金

美联储7月加息基本成为确定性事件，但加息确已接近尾声；高息状态导致银行业危机
蔓延，经济衰退担忧加剧，金价创造历史新高后持续进入技术回调状态，目前技术回调
已基本结束；金价极有可能延续趋势性上涨；
短线看，金价震荡和回撤接近结束；金价极有可能在美联储7月会议后更加鲜明的上涨；

中线看多

短线震荡偏
多

长线多单适
量持有

短线空单逢
低止盈

白银

目前银价无序震荡偏多，但银价已经连续两周延续震荡反弹；预期中期银价在美联储7
月加息之后会继续上涨；

短线银价仍在持续震荡，预计本轮震荡结束后转入反弹上涨；

中线看多

短线震荡偏
多

长线多单适
量持有

短线空单逢
低止盈
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