
冠通期货

每周核心策略推荐           

本公司具备期货投资咨询业务资格，请务必阅读最后一页免责声明。
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品种 交易逻辑 多空观点 操作建议

豆粕
国外天气炒作升温，支撑豆粕主力偏强震荡。中期，国外供应博弈持续；国内供需环境将边
际转向宽松，高位或陷入宽幅震荡。

短线震荡偏
多；中期宽
幅震荡

多单适量持
有观望

油脂

马来供需边际收紧，累库进程明显放缓；7月出口预期好转，产量预期平稳，供需或延续收
紧走势。厄尔尼诺发展迅猛，关注其在8月前的发展进度以及对东南亚实际降雨产生的影响。
需求上，印度进口有所恢复。国内油脂供应有回升压力，需求端恢复偏慢；盘面日线技术压
力较大，前期多单阶段止盈为佳。

区间震荡
前期多单逢
高止盈

棉花

纺织需求强于去年，进口棉量同比偏低，国内棉花商业库存去化较快。天气扰动下，国内新
季棉产量仍有下调风险，供应端仍有支撑。同时，轧花厂产能过剩等因素下，新棉抢收概率
较大，中期偏多思路不变。
短期来看，随着内外棉价差再度扩大，进口棉成交较好，持续关注国内进口棉到港以及抛储
情况，预计国内供应紧张压力有望逐步缓解。而随着淡季深入，终端需求转冷，纺企挺价能
力有限，原料涨价进一步蚕食产销利润，抑制需求，纺企补库陷入停滞。
整体来看，供需双方博弈持续，并有加剧的迹象。盘面上来看，本轮拉升对区间阻力突破有
限，短线谨防假突破风险。

高位震荡

短线多单逢
高减仓，其
余多单继续
持有
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品种 交易逻辑 多空观点 操作建议

螺纹钢
短期基本面矛盾仍在积累，负反馈发生的条件还不具备，限产落地前成本支撑较好，
宏观预期尚不能证伪，暂时不构成大幅下跌的基础，下方关注3650支撑，上方也难突
破3800，预计跟随预期震荡为主。

短期震荡整
理

单边观望为宜

纯碱

综合来看，当前纯碱仍是供需紧平衡状态，短期夏季检修力度较大，库存延续去化，
加之上周宏观情绪回暖，驱盘面上纯碱价格上行，上周纯碱突破震荡区间，预计短期
震荡运行，需警惕新产能点火消息带来的市场情绪转换。中长期看，下半年投产压力
较大，供应端压力将逐渐显现，中期仍偏空。操作上，短线观望为主，多单注意保护
盈利；中长线关注反弹后沽空的机会，产业投资者关注反弹后卖出套保的机会。近期
关注新产能投放消息。

短期震荡；
中长期偏空

短线观望，多
单注意保护盈
利，中长线反
弹后沽空

玻璃 

短期贸易商以及终端补库带动产销回升、厂内库存下滑，周末沙河地区产销尚可，部
分地区现货价格也顺势调涨，短期在宏观情绪和补库预期的提振下，玻璃或震荡偏强，
盘面上今日玻璃上探1700上方，关注能否站稳。目前下游仍处于淡季，补库可持续性
有待观察，月底重要会议或验证政策预期，玻璃仍面临回落风险，基差也已经有较好
修复，短线建议观望，中长线关注回调后做多的机会。

短期震荡偏
强

短线观望，中
长线关注回调
后做多机会
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品种 交易逻辑 多空观点 操作建议

黄金

美联储7月加息基本成为确定性事件，但加息确已接近尾声；高息状态导致经济进入衰
退的担忧加剧，美政府财政赤字因高息更加严重，金价创造历史新高后持续进入技术回
调状态，目前技术回调已结束并转入明显反弹上涨；金价极有可能开启新的趋势性上涨；
短线看，金价已经处于反弹上涨状态；美联储7月会议后预计涨势更加鲜明；

中线看多

短线震荡偏
多

长线多单适
量持有

短线空单止
盈

白银

目前银价周线出现巨大阳线，整体震荡反弹极为鲜明；预期中期银价在美联储7月加息
之后会继续上涨；

短线银价仍在持续震荡，预计反弹上涨；

中线看多

短线震荡偏
多

长线多单适
量持有

短线空单止
盈

股指期货
（IF）

A股仍处于投资机遇期，市场机会大于风险；但经济内生动能改善仍需时日，大盘有希
望带动股指期货一起有序慢牛上涨，短线震荡为主；
坚持震荡思路，多抛低吸；

短线看多
短线多单逢
高止盈
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