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 股指期货 

国内股市近期表现相对低迷，但对整个中国经济应该有信心。统计数据显示，国内股市国庆节

前5个交易日出现普跌，节后5个交易日反弹上涨明显。从历史角度来看，10月A股出现过较多次

“红十月”行情，上证指数在2010-2022年10月的上涨概率为62%，平均收益为1.58%，涨跌幅中位

数为0.82%；此外，外资看好中国股市。近日，高盛发布研报称，中国股市有望在今年底前出现上行

的交易机会，对中国股票维持超配。高盛认为，主要受五大因素推动：首先是宽松政策提速。其次

是周期性改善；8月数据已表现出增长企稳迹象，库存周期变化、政策刺激的滞后效应以及全球制造

业周期触底反弹。第三是市场技术面向好。第四是低估值。MSCI中国指数和沪深300指数目前的动态

市盈率分别为10倍和11倍，较五年值分别低18%和11%，与发达市场和除中国以外的新兴市场相比，

分别低40%和30%，均处于历史区间低位。最后是低仓位。 

A股节后有望开启新一轮上涨态势，地缘风险突发的可能性不大；唯一需要关注的是，由于近期

美联储官员一再发表鹰派言论，认为仍然需要进一步加息遏制通胀，海外发达市场仍在加息周期尾

声，美国企业迎来破产高潮，美国汽车业工人罢工和美国政府再度关门都很有可能成为严重的黑天

鹅事件，一旦美股出现明显回撤，不良结果可能外溢到A股，不排除节后开盘A股出现跳空低开，然

后再上涨，其中风险值得关注和警惕。 

 

股指持仓建议： 

 所有股指期货空单明确建议在节前平仓，不留任何空单过节； 

股指期货IF2310在3700下方的多单，可以轻仓持仓过节；节后开盘如果直接开在3650下方且继

续快速下跌，建议直接止损；套利单可考虑10-12反套（卖近月买远月）；建议轻仓。 

股指期货IH2310在2520下方的多单，可以轻仓持仓过节；节后开盘如果直接开在2480下方且继

续快速下跌，建议直接止损；套利单可考虑10-12反套（卖近月买远月）；建议轻仓。 

股指期货IC2310在5650下方的多单，可以轻仓持仓过节；节后开盘如果直接开在5600下方且继

续快速下跌，建议直接止损；套利单可考虑10-12正套（买近月卖远月）；建议轻仓。 
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股指期货IM2310在5980下方的多单，可以轻仓持仓过节；节后开盘如果直接开在5930下方且继

续快速下跌，建议直接止损。套利单可考虑10-12正套（买近月卖远月）；建议轻仓。 
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