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◆ 摘要  

1、全球变暖背景下，厄尔尼诺将成为气象

异常（高温）持续、放大的重要推手，将抵消部

分拉马德雷现象（太平洋十年涛动，英文缩写为

PDO）冷位相影响。 

2、厄尔尼诺（EI Nino）现象是指赤道中东

太平洋地区的热带海洋的海水温度异常、持续

的升高使得整个世界气候模式发生变化，造成

太平洋西岸降雨量减少而太平洋东岸降雨量过

多的一种气候现象。易造成干旱导致东南亚、巴

西中北部油料作物欠收，阿根廷油料作物增产。 

3、美国 NINO3.4 区海表温度距平值的 3 个

月滑动平均值已连续 5次≥0.5℃，已由此前进

入厄尔尼诺状态正式成为一次新的厄尔尼诺事

件。 

4、本次厄尔尼诺事件是在大周期压制下由

多个逆周期因素推动下形成的，难以造成像

1997/98 超强厄尔尼诺一样的强烈影响。 
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 专题报告 

 

 

  请务必阅读报告正文之后的重要声明 

第 2 页 共 22 页 

引言：我们正处在全球气候变暖事件之下，厄尔尼诺的出现，将成为极端天

气的重要推手，气候异常程度会出现叠加、放大效应。世界气象组织报告称，6

月、9 月、10 月为全球有记录以来以来最热，7 月 3 日为有记录以来最热一天。

从当前种种迹象表明，11 月也将冠以最热称号，北半球冬季的到来也预示着厄

尔尼诺将步入发展顶峰，将深度影响东南亚地区气候，从而影响主产国的棕榈油

产量。 

 

一、什么是厄尔尼诺 

1997 年全球定位系统（GPS）卫星的监测数据令全世界对厄尔尼诺的威力有

了彻底的认识。太平洋赤道两端的海水高度和往年大不相同，解开了厄尔尼诺的

棉纱，“厄尔尼诺”这一科学术语也正式进入了大众视野。 

正常情况下，东南信风带动太平洋西向流，使暖流在太平洋西岸向下堆积、

东部寒流向上补充，形成温度西高东低的格局；西部温度高带动大气垂直上升、

东部温度低使大气垂直下降，形成低空东风高空西风的“沃克环流”，由于暖流

自东向西流到东南亚地区后，太阳蒸发海水后遇到冷空气就容易在东南亚地区形

成降雨。如下图所示： 

 

图片来源：网络 
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但如果信风强度不够，中东太平洋的暖流不往西部流动，那么暖流一直堆积

在南美洲沿岸，使秘鲁寒流变弱，东太平洋表面海水变暖，减弱沃克环流，使堆

积在太平洋西部的暖水东流，形成厄尔尼诺事件。 

沃克环流因东南信风的减弱，原本应在西岸出现的降水则出现在太平洋中东

部，原先干燥的南美洲就更容易形成对流天气，形成降雨；而东南亚地区则由于

没有暖流过来，不宜形成降水，会影响雨季的降水量。而由于沃克环流的减弱，

大气和海洋之间的反馈还使热带纬圈环流减弱，进而加剧厄尔尼诺现象。 

 

 

 

图片来源：网络 
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图片来源：冠通研发 

 

 

图片来源：网络 
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二、如何对厄尔尼诺进行观测 

厄尔尼诺等级评判标准在国际上存在差异，但一般都把 NINO 3.4 区的海水

温度距平均温度作为划分依据。 

 

图片来源：NOAA 

 

图片来源：网络 

 

我国一般采用 NinoZ（Nino 综合区：1、2、3、4 区）海温的距平指数（较

常年偏高或偏低的程度）作为判定厄尔尼诺的依据。当 Nino 综合区海温距平指

数≥0.5℃至少持续 6个月（过程中间可有一个月未达标准）则定义为一次厄尔

尼诺事件。划分等级如下: 

弱厄尔尼诺：最大偏高 0.5 度以上，1.3 度以下； 

中等厄尔尼诺：1.3 度以上，2度以下； 

强厄尔尼诺：1.3 度以上，2 度以下； 

超强厄尔尼诺：大于等于 2.5 度。 
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厄尔尼诺/南方涛动指数： 

冷暖按季片段排列 

 

 

图片来源：NOAA 

 

南方涛动指数持续 0.5 以上判定厄尔尼诺状态，10 月已达 1.5，已是中等

强度厄尔尼诺。 
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三、厄尔尼诺发展因素 

拉马德雷周期 

判断强厄尔尼诺发生条件的重要标准是拉马德雷现象（亦称太平洋十

年涛动，英文缩写为 PDO）的位相变化：在拉马德雷暖位相，厄尔尼诺得到

增强，拉尼娜受到抑制。3 个月亮赤纬角 18.6 年周期（潮汐周期）构成一

个大约 56 年的拉马德雷周期，其中，两个月亮赤纬角最小值夹一个最大值

形成拉马德雷暖位相，导致气候变暖；两个月亮赤纬角极大值夹一个月亮赤

纬角最小值形成拉马德雷冷位相，导致气候变冷。 

 

 

图片来源：网络 

 

在西班牙语中，厄尔尼诺是圣婴，拉尼娜是圣女，拉马德雷是母亲。1951

年以来，全球共发生了 2 次极强厄尔尼诺事件，分别为 1982 年到 1983 年

事件，以及 1997 年到 1998 年事件，都处在 1977-1999 年拉马德雷暖位相

时期。而 2000-2030 年为拉马德雷冷位相时期，会遏制厄尔尼诺直接影响的

强度，从今年的发展上来看（东南亚干旱不明显），也确实有着此种影响的
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影子。 

 

潮汐周期 

18.6 年是典型的潮汐周期，以 18.6 年为周期的潮汐南北震荡作用比其

他周期的潮汐东西震荡作用更显著。当月亮在南(北)纬 28.6 度(白赤交角

最大值)时，高潮区在 12 小时后从南大气和海洋的快速南北运动将产生巨

大的能量(北)纬 28.6 度向北(南)纬 28.6 度震荡一次，交换并搅动深海冷

水上翻到海洋表面降低气温，利于遏制厄尔尼诺现象，而 2023-2025 正是处

于这一时期。 

 

图片来源：网络 

南极半岛海冰面积 

德雷克海峡的海冰变化具有调控全球气候变化的机制。在拉马德雷冷

位相时期，南极海冰面积应是趋于增加的，但在全球温室气体以及全球变暖
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（原因尚无定论）影响下，南极海冰出现了异常减小。 

南极半岛的海冰减少使德雷克海峡水流通量增加，使秘鲁寒流变弱，使

东太平洋表面海水变暖，有利于厄尔尼诺的形成，减弱沃克环流。 

南极海冰面积通常是呈现周期性变化，通常与南半球的冬季相对应，每

年 2 月南极半岛海冰面积最小，赤道太平洋海温最暖；9 月最大，赤道太平

洋海温最冷。 

 

图片来源：网络 
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图片来源：中国地理、网络 

 

地球本身的自转因素也会对厄尔尼诺的发展产生周期影响。通常在地

球自转减速期，不利于厄尔尼诺发展，如下图 NOAA 监测异常情况所示，东

太平洋暖水不断减弱。而临近“圣婴”诞生的 12 月，厄尔尼诺将得到再一

次加强。 

 

图片来源：NOAA 

还有一突发性因素，由于强震多集中于拉马德雷冷位相，环太平洋地震
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带强震频发也会导致类似潮汐震荡一般但更为迅猛的热交换，进而湮灭厄

尔尼诺发展苗头。（如 2022 年四季度拉尼娜的逆周期发展） 

 

综上，不难看出，本次厄尔尼诺同时受到了逆周期因素（全球变暖、南

极海冰异常减少）的增强与周期性因素（拉马德雷零相位、潮汐周期）抑制

下产生的。较难生成诸如 1982/83、1997/98 那般深远的实际影响。 

 

四、厄尔尼诺对我国及对全球油料作物的影响 

每次厄尔尼诺的影响均会有所不同，其影响部分取决于一年中的不同时间。

厄尔尼诺暖水极大地影响海洋状况，海洋变暖导致热带鱼群大量死亡渔业萧条，

波及鸟类生存环境。 

对我国来说，通过海-气相互作用引发极端天气厄尔尼诺发生后秋冬季我国

东部容易出现“北少南多”的降水分布型南方城市内涝现象凸显,出现“暖冬”

概率增大。北方容易发生严重干旱造成水库蓄水减少，河流断流，对农业生产和

人们生活有较大影响。如 1972年冬至 1973 年春季干早、1997年北方夏秋干早、

2018年秋季黄准、江淮等地阶段性干旱等。 

 

 

图片来源：网络 
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在全球层面，厄尔尼诺给全球多地造成天气气候的变化，引起洪水、干旱、

气温上升等，而这些可能导致粮食不安全、营养不良、传染疾病爆发、森林大火、

水资源严重短缺等问题。南非、南亚、南美地区肆虐的疟疾和非洲之角的裂谷热

均与厄尔尼诺的发生有关。 

 

1、1997/98 厄尔尼诺影响 

 

图片来源：网络 

 

1997/1998 年厄尔尼诺主要影响区域： 

(1)东南亚多国遭受严重气象干旱，导致农业生产特别是稻米减产，出现经

济萧条，印度尼西亚持续干旱引发林火； 

(2)澳大利亚遭受极端气象干旱，农业和畜牧业减产，东南部从林大火蔓延; 

(3)美国冬季暖和加州等地干旱盛行，谷类和大豆减产； 

(4)中美洲高温热浪，墨西哥严重干旱; 

(5)厄瓜多尔、智利、秘鲁等地暴雨频发诱致流域性洪涝； 

(6)巴西北部、秘鲁南部出现严重干旱，影响粮食生产和人类健康; 

(7)西部非洲大范围干旱，粮食供应匮乏，社会出现饥荒； 
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(8)索马里、埃塞俄比亚、肯尼亚等国暴雨引发洪水泛滥南部非洲干旱加剧，

粮食产量下降，玉米需要进口； 

(9)印度南部暴雨洪涝，印度北部和巴基斯坦高温热浪； 

(10)中国南方暴雨频发，流域性洪水加剧，北方干旱，冬季暖冬现象明显； 

(11)南海、西太平洋台风生成数目减少，大西洋飓风减少； 

从 97/98 超强厄尔尼诺影响区域不难看出，厄尔尼诺主要会对东南亚

棕榈油以及南美大豆等油料作物产量产生重要影响。 

 

2、厄尔尼诺对于全球气候影响 

 

 

图片来源：网络 
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自二季度至次年一季度，厄尔尼诺通常会造成东南亚地区气温明显高于正常年份，受到

沃克环流的减弱，马来、印尼等赤道地区还会出现明显的降雨干旱，较易引发干旱。而进入

雨季后，降水会得到改善，而高温会持续。 

对于北美的影响温和。对南美来说，会出现大范围的高温，南纬大豆产区会出现丰沛降

雨，利于阿根廷、巴西（南里奥格兰德、巴拉纳州）部分产区的增产；而对于巴西中北部产

区来说，由于没有降雨的加持，高温导致的不利墒情，通常会对北部产区形成压力。 

对印度、澳大利亚等国家，厄尔尼诺的影响更为深远，通常会表现为持续的高温少雨，

对作物产量会产生极大威胁。 

 

3、气候对 FFB 单产影响存在明显的时滞性原因 

油棕叶片数量决定果穗的潜在产量，每个叶腋处都有一个花序原基，叶片

与花序几乎是在同一时间形成。初生花序的生长率与产叶率相同，所受影响也

完全一样。 

花序性比例受气候因素影响较为明显，其败育往往发生在中心枪叶期与开

花期之间，旱季的败育是最明显的。 

与叶片一样，花芽将在 18-24个月进入中心枪叶期，此后再经过 9-10个月

的花序才能正常开花，后 5~6个月为果实发育期，其间的光照程度将影响油棕

果实的重量。因此至油棕果成熟需约 33-40 个月。 

 

图片来源：网络 
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油棕在下一个花序发育前，有一系列性别决定过程，它受外界环境条件或施

肥影响。经解剖发现，花序性别是在开花前 12-18个月就已确定。其中： 

强光照有利于提高性比率，在干旱和阳光充足月份，性比率出现峰值，反之

雨季则会下降。 

荫蔽和修剪会降低性比率，研究发现，修剪至 16 叶片的油棕，其雌花序将

明显下降。 

而严重的干旱则将明显抵消强光照对性比率的正向作用，会显著降低约两年

后的性比率。 

 

因此，降雨量作为油棕生长、开花、结果的关键因素，与 FFB 产量之间有着

密切的联系。也正是上述油棕特有的生长过程下，降雨量与 FFB 单产之间存在着

一定的滞后性。 

 

五、本轮厄尔尼诺对棕榈油影响分析和展望 

 

1、厄尔尼诺对油棕的影响解析 

 

通常情况下，厄尔尼诺会导致东南亚地区干旱少雨，由于油棕树喜好湿润、

高温以及强光照的生长环境，而东南亚气候本身便有明显的雨季和旱季之分，而

旱季的败育是最明显的，因此当厄尔尼诺的影响施加在旱季时，更易导致东南亚

高温少雨，极端干旱情况下，将造成雄蕊大量出现或雌蕊的败育增多，回顾发现，

中等及以上强度的厄尔尼诺事件将使得 FFB 远期单产出现下滑，从而引起产量下

滑。 

而今年厄尔尼诺，受到其他复杂气候条件影响，在旱季对于油棕产区降雨方

面，特别是对马来西亚的影响非常有限，仅对印尼中加里曼丹、苏门答腊南部产

生了持续干旱。随着雨季到来，油棕产区降雨情况进一步改善，而厄尔尼诺在冬

季的发展很难造成干旱，反而可能抑制过多降雨的形成，季节性减产幅度或弱于
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往年，利于产量维持高位。从 MPOB 月报数据中，我们不难看到，虽然马来受到

了树龄老化、施肥不足等诸多不利影响，但在旱季适量的降雨和充足的光照下，

依然达到了近五年产量的峰值水平，这是油棕自身生物特性决定的。 

 

数据来源：MPOB、冠通研发 

 

图片来源：NCC 
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数据来源：NCC 

 

数据来源：MPOB、冠通研发 

虽然 10月后油棕光合同化率会出现降低，但今年冬季可能会重现 8-10月的

气候特征，产量降幅或受限。09-10以及 14-16两次厄尔尼诺均是在旱季出现了

降雨减少导致干旱的情况，从而影响了次年的产量表现；而今年厄尔尼诺，受到

其他复杂气候条件影响，在旱季对于油棕产区降雨方面，特别是对马来西亚的影

响非常有限，仅对印尼中加里曼丹、苏门答腊南部产生了持续干旱。综上，我们

认为本次厄尔尼诺很难对明年的产量产生过大影响。 

 

1.1
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2、棕榈油环保争议升级，油棕种植扩张或停止，FFB 单产对产量影响加大 

 

近年来，棕榈油一直饱受环保方面的诟病。今年 3月，欧盟委员会通过了生

物燃料的可持续性标准，并作出决定由于棕榈油种植导致去森林化，因此将逐渐

废除在运输燃料中使用棕榈油。 

该禁令带来的环保压力迫使马来、印尼不得不重新审视其国内油棕种植业政

策。马来早在 2019 年 3 月，便计划今年暂停全部的油棕榈种植园扩张项目，将

油棕榈种植园面积控制在 600万公顷，以期消除“棕榈油是森林砍伐的驱动者”

的负面影响。印尼方面，近年来，印尼大力发展棕榈油产业使得印尼油棕种植面

积一直处于快速扩张的态势。但迫于环保压力，印尼总统佐科·维多多（Joko 

Widodo）于 2018年 9月 19日签署了停止颁发新油棕种植园许可证的法令。由于

棕榈树的种植面积已经够大，且面临着欧盟囯家和印度的阻碍。今年 3月，维多

多在和农户的会议中，建议油棕种植户考虑改种其他经济作物。 

并且印尼的监管已经日益趋严，印尼标注为森林的 200000公顷（494210英

亩）油棕种植园预计将恢复到森林样貌。印尼林业部秘书长表示，在该国近 1700

万公顷的油棕种植园中有 330万公顷(810万英亩)位于森林地带，但目前只确定

了 167万公顷种植园的所有者。他表示，政府仍在分类哪些是在指定的生产森林

中发现的，这意味着所有者将不得不支付罚款，但他们可以继续种植棕榈树，哪

些是在保护区内，保护区内的种植园土地必须归还给该州。他估计大约有 20 万

公顷土地将被归还，并补充说这个数字可能会增加。过渡期限后，政府将对非法

使用土地的棕榈油公司采取法律行动。 

同时，树龄老化问题也已开始削弱油棕产能，据种植园咨询公司 GANLING 

SDN：  

马来的树龄结构：26-30年的占比 14%，21-25年占比 22%，10-20年占比

43%，4-9年占比 12%，0-3年占比 12%。  
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印尼的树龄结构：26-30年的占比 4%，21-25年占比 12%，10-20 年占比

51%，4-9年占比 14%，0-3年占比 4%。  

马来的树龄老化更加严重，但是马来的重植做的比印尼好，0-9 年树龄的

占比更高。马来的重植比例是每年 1.8%，印尼是 1%。 

 

图片来源：MPOB 

 

当前，印尼棕榈油的增产潜力主要来源于种植面积的增长，环保协议的严

苛无疑将锁死产量上限。不同前几次面对厄尔尼诺，当印尼与马来种植增速均

达至瓶颈，失去了高速扩种的助推。叠加马来树龄老化以及新冠疫情期间施肥

不足等多重不利影响下，丧失增产潜力的棕榈油其实已经很难抵御由厄尔尼诺

引发的异常气候冲击。 

好在本轮厄尔尼诺并未对东南亚油棕产地气候、降雨并未造成严重影响，

预计产量持稳。 
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数据来源：MPOB、冠通研发 

 

数据来源：USDA、冠通研发 

 

5、印尼、马来国内棕榈油消费持续提升，或削弱对国际市场供应 

 



 

 专题报告 

 

 

  请务必阅读报告正文之后的重要声明 

第 21 页 共 22 页 

数据来源：USDA、冠通研发 

 

 

数据来源：USDA、冠通研发 

 

今年 10 月，马来西亚方面表示，全国范围内实施 B20 政策将显著增加粗棕

榈油消费量，达到每年超过 100 万吨；印尼官员表示，预计到 2023 年，生物柴

油消耗量将达到约 1150万千升；1月至 9月的生物柴油消费量约为 850万千升，

可能会在 2024年继续实施 B35生物柴油政策。 

 

结论：本次厄尔尼诺很难从实际供需层面影响棕榈油的产量和价格，但从情绪端，

尤其是受到扩种停滞、树龄老化、施肥不足，以及印尼、马来生柴消费提升等对

于供需层面收紧等预期下，厄尔尼诺很容易成为点燃市场炒作情绪的引线。 

 

最后，本研究及分析过程可能与实际情况有一定偏差，仅供参考。 
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