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油粕日报：宽幅震荡

发布日期：2026 年 4 月 28 日

豆粕：截至 4月 28 日收盘，豆粕主力合约略微反弹；上方压力位关注 3050

点，下方支撑位关注 60 日均线附近的 2960 点；盘中最低 2986，最高 3010，当

日成交量为 1017512 手，持仓量减少 1051 手，涨幅为 0.74%。

美国大豆种植率为 23%，高于市场预期的 22%，此前一周为 12%，去年同期

为 17%，五年均值为 12%；出苗率为 8%，上一周为 0%，上年同期为 2%，五年均

值为 1%。

CFTC 持仓报告：截至 4月 21 日当周，投机基金在大豆市场增加超过 1万手

多单，使基金的净多单接近 19.3 万手。这表明投机资金对大豆后市的看法正趋

于乐观。

由于本周即将五一假期，出于避险情绪，豆粕资金继续流出。由于目前豆粕

库存仍然偏低，前期现货出现少许超跌，最近两天开始反弹修复。此外巴西大豆

到港成本最近两周连续小幅上升，到港成本逐渐抬升，榨利成本支撑下偏强震荡。

油脂：截至 4月 28 日收盘，豆油主力合约震荡反弹；上方压力位关注之前

跳空缺口 8690 点，下方支撑位关注 60 日均线附近的 8390 点；盘中最低 8513，

最高 8574，当日成交量为 238718 手，持仓量减少 4993 手，涨幅为 0.14%。棕榈

油主力小幅回落；上方压力关注之前跳空缺口 9880 点，下方支撑位关注 10 日线

支撑 9650 点；盘中最低 9672，最高 9828，当日成交量为 690740 手，持仓量减

少 15531 手，跌幅为 0.59%。菜油主力合约延续上涨；上方压力关注之前前高 9870

点，下方支撑位关注 20 日线支撑 9580 点；盘中最高 9800，最低 9667，当日成

交 182809 手，增仓 12286 手，涨幅为 0.66%。

南部半岛棕榈油压榨商协会（SPPOMA）数据显示，2026 年 4 月 1-25 日马来

西亚棕榈油单产环比上月同期增加 59.49%，出油率环比上月同期增加 0.12%，产

量环比上月同期增加 60.12%。据船运调查机构初步估算，马来西亚 4 月 1 日至

25日期间的棕榈油产品出口量较上月同期明显下滑，降幅在15.7%至 16.8%之间。

据外媒报道，美国农业部（USDA）公布的一份报告显示，预计印尼 2026/27

年度棕榈油产量或将达到4800万吨，相较于去年增长约3%，高于上一年度的4670

万吨。该报告称，棕榈油产量的增长是由于 2021-2024 年期间种植的棕榈树进入

成熟期，以及棕榈油产品的更加广泛应用所提振。

原油依然保持强势，不过东南亚印尼和马来棕榈油逐渐进入增产周期，而出

口需求由于近期价格较高以及对应豆油出现明显溢价，导致出口偏弱。油脂板块

出现明显分化，豆棕油较弱，而菜油较强。基于节假日中东局势仍然有可能影响

油脂板块走势，建议节前以避险为主。
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