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【冠通期货研究报告】

油粕日报：宽幅震荡

发布日期：2026 年 5 月 6 日

豆粕：截至 5月 06 日收盘，豆粕主力合约冲高后回落；上方压力位关注 3050

点，下方支撑位关注 60 日均线附近的 2967 点；盘中最低 2998，最高 3040，当

日成交量为 855544 手，持仓量增加 446 手，跌幅为 0.56%。

USDA 作物生长报告：截至 5月 3日当周，美国大豆种植率为 33%，上周 23%，

去年同期 28%，五年均值 23%；在中西部主产州，伊利诺伊大豆播种进度为 46%

（上周 36%，五年均值 32%），印第安纳种植进度为 44%（上周 35%，五年均值

19%），衣阿华种植进度 27%（上周 11%，五年均值 29%）。截至当周，美国大豆

出苗率 13%，此前一周为 8%，去年同期 6%，五年均值 5%。

BAGE：截至 4 月 29 日当周，阿根廷 2025/26 年度大豆收获进度为 18.3%，

高于一周前的 10.2%。尽管收获进度比过去五年的同期平均水平滞后 11 个百分

点，但较去年同期已领先近 4个百分点，显示收割活动正在加速。晚播大豆的收

获进度仅完成 1.3%，其中仍有 84%的作物处于待收状态，且作物评级正常至优良

的比例较高。

假期内豆粕未有太多的炒作因素，美豆种植进度较为顺利，而阿根廷大豆收

割开始加速。美豆目前销售进度已经基本赶上正常水准，美豆油推动美豆继续反

弹，进口大豆成本进一步攀升，不过由于市场预期后续大豆到港较多，豆粕反弹

并不顺利，后续预估仍然延续宽幅震荡，但是重心逐渐上移的格局。

油脂：截至 5月 06 日收盘，豆油主力合约震荡反弹；上方压力位关注 8750

点，下方支撑位关注 20 日均线附近的 8547 点；盘中最低 8620，最高 8727，当

日成交量为 249289 手，持仓量增加 29148 手，涨幅为 0.78%。棕榈油主力继续

反弹；上方压力关注 10000 点，下方支撑位关注 20 日线支撑 9685 点；盘中最低

9804，最高 9993，当日成交量为 465649 手，持仓量增加 21836 手，涨幅为 0.37%。

菜油主力合约延续上涨；上方压力关注 10030 点，下方支撑位关注 5 日线支撑

9849 点；盘中最高 10030，最低 9884，当日成交 135131 手，增仓 9164 手，涨

幅为 0.16%。

马来西亚政策：副总理表示将从 6月开始生产 B15 生物柴油（掺混 15%棕榈

油），以应对高能源价格并减少化石燃料进口依赖。

路透最新调查显示，马来西亚 4 月棕榈油产量预计激增 18%,出口因中东冲

突及主需求国疲软导致大幅下滑，棕榈油产品出口预计将下降13%至 135万公吨；

期末库存预计将下降 13%至 135 万公吨，有望实现“四连降”并触及 8个月新低。

棕榈油市场，“强增产、弱出口、低库存”基本面复杂局势正令市场行情陷入剧

烈博弈。

原油依然保持强势，尽管特朗普表示后续将专注于“自由航行”，但是霍尔
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木兹海峡实际通行仍然存在很大阻碍，且短期并未有解决时间表。油脂仍然延续

偏强走势，中期震荡上行。
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