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油粕日报：重心上移

发布日期：2026 年 5 月 11 日

豆粕：截至 5月 11 日收盘，豆粕主力合约明显反弹；上方压力位关注 3050

点，下方支撑位关注 20 日均线附近的 2993 点；盘中最低 3003，最高 3047，当

日成交量为 1228879 手，持仓量增加 40820 手，涨幅为 1.6%。

随着特朗普总统将于 5月 14-15 日访问中国，市场普遍预期中国可能会在峰

会前做出善意采购。虽然象征性采购不足以改变供需形势，但是足以吸引多头回

归。展望本周，中美峰会的具体成果以及美国供需报告对新旧作库存的调整将成

为核心驱动因素。

美湾大豆(6 月船期)C&F 价格 538 美元/吨，与上个交易日相比上调 6美元/

吨；美西大豆(6 月船期)C&F 价格 532 美元/吨，与上个交易日相比上调 6美元/

吨；巴西大豆(6 月船期)C&F 价格 501 美元/吨，与上个交易日相比上调 5美元/

吨。进口大豆升贴水报价：墨西哥湾(6 月船期)258 美分/蒲式耳，与上个交易日

相比上调 1美分/蒲式耳；美国西岸(6 月船期)242 美分/蒲式耳，与上个交易日

相比上调 1美分/蒲式耳；巴西港口(6 月船期)159 美分/蒲式耳，与上个交易日

相比下调 1美分/蒲式耳。

特朗普访华，支撑美豆需求预期逐渐成为本周豆粕价格波动的主线，今天外

交部确认特朗普将从周三开始访华，市场普遍预期会新增美豆采购，美豆和豆粕

出现明显反弹，豆粕量价齐增，存在进一步走高的可能性。

油脂：截至 5月 11 日收盘，豆油主力合约震荡反弹；上方压力位关注 8660

点，下方支撑位关注 60 均线附近的 8430 点；盘中最低 8480，最高 8578，当日

成交量为 266728 手，持仓量减增加 185 手，涨幅为 0.55%。棕榈油主力出现小

幅回落；上方压力关注五日线压力 9760 点，下方支撑位关注 60 日线支撑 9467

点；盘中最低 9632，最高 9759，当日成交量为 505459 手，持仓量减少 4858 手，

跌幅为 0.11%。菜油主力合约小幅回落；上方压力关注 9858 点，下方支撑位关

注 20 日线支撑 9636 点；盘中最高 9812，最低 9714，当日成交 166665 手，增仓

-6761 手，跌幅为 0.27%。

马来西亚 4 月棕榈油库存为 230.95 万吨，环比增加 1.71%；毛棕榈油产量

为 162.98 万吨，环比增加 18.37%；棕榈油出口为 130.30 万吨，环比下降 14.34%。

此前市场关注的核心问题在于：产量大幅回升、出口预期走弱之下，库存是否仍

能继续下降。本次数据显示，4月马棕库存未延续去化，产量大增与出口回落共

同影响库存变化。市场后续将继续关注增产周期下出口需求及库存变化节奏。

尽管中东局势仍然动荡，美伊谈判未果再次引发原油上涨，不过二者仍未完

全破裂。此外马棕月度报告库存略微高出预期，导致棕油承压，短期油脂板块涨

跌互现，仍然延续震荡行情。接下来需关注特朗普访华以及美伊谈判进程，如盘
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面出现明显调整，现货可以考虑适当逢低备货。
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