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【冠通期货研究报告】

油粕日报：重心上移

发布日期：2026 年 5 月 12 日

豆粕：截至 5月 12 日收盘，豆粕主力合约明显反弹；上方压力位关注 3050

点，下方支撑位关注 20 日均线附近的 2996 点；盘中最低 3022，最高 3049，当

日成交量为 927516 手，持仓量增加 32834 手，涨幅为 0.33%。

USDA 作物种植报告：截至 5 月 10 日当周，美豆种植率 49%，前周 33%、上

年同期 45%、五年均值 36%；出苗率 20%，前周 13%、上年同期 16%、五年均值 12%。

美玉米种植率 57%，前周 38%、五年均值 52%，上年同期 59%；出苗率 23%，前周

13%、五年均值 19%，上年同期 26%。

USDA 出口检验报告：截至 2026 年 5 月 7 日的一周，美国大豆出口检验量为

655,294 吨，去年同期为 439,814 吨。2025/26 年度迄今美国大豆出口检验总量

达到 33,980,204 吨，同比减少 22.7%。2025/26 年度迄今美国大豆出口达到全年

出口目标的 81.1%。

特朗普访华，支撑美豆需求预期逐渐成为本周豆粕价格波动的主线，明天特

朗普即将开启访华行程。美豆订单增加预期能否落地，以及芬太尼额外的 10%关

税是否能够取消都是中美会晤需关注的点，短期预估豆粕偏强震荡。

油脂：截至 5月 12 日收盘，豆油主力合约震荡反弹；上方压力位关注 8660

点，下方支撑位关注 60 均线附近的 8440 点；盘中最低 8510，最高 8592，当日

成交量为 273825 手，持仓量减增加 864 手，涨幅为 0.16%。棕榈油主力出现小

幅回落；上方压力关注五日线压力 9709 点，下方支撑位关注 60 日线支撑 9476

点；盘中最低 9520，最高 9704，当日成交量为 610897 手，持仓量增加 16892

手，跌幅为 1.35%。菜油主力合约小幅回落；上方压力关注 9850 点，下方支撑

位关注 20 日线支撑 9649 点；盘中最高 9806，最低 9656，当日成交 197909 手，

增仓-7179 手，跌幅为 0.72%。

据监测，截至 2026 年 5 月 8 日，国内三大油脂商业库存大幅上升，为 197

万吨，周环比上升 12 万吨，月环比上升 5万吨，同比上升 15 万吨，较过去三年

同期均值上升 29 万吨。

尽管中东局势仍然动荡，美伊谈判未果再次引发原油上涨，不过二者仍未完

全破裂。此外马棕月度报告库存略微高出预期，导致棕油承压，短期油脂板块涨

跌互现，仍然延续震荡行情。接下来需关注特朗普访华以及美伊谈判进程，如盘

面出现明显调整，现货可以考虑适当逢低备货。
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注：本报告有关现货市场的资讯与行情信息，来源于我的钢铁网、国粮中心、

McDonald Pelz、金十期货网站。

本报告发布机构

--冠通期货股份有限公司（已获中国证监会许可的期货交易咨询业务资格）

免责声明：

本报告中的信息均来源于公开资料，我公司对这些信息的准确性和完整性不作任

何保证。报告中的内容和意见仅供参考，并不构成对所述品种买卖的出价或征价。

我公司及其雇员对使用本报告及其内容所引发的任何直接或间接损失概不负责。

本报告仅向特定客户传送，版权归冠通期货所有。未经我公司书面许可，任何机

构和个人均不得以任何形式翻版、复制、引用或转载。


	【冠通期货研究报告】
	油粕日报：重心上移
	发布日期：2026年5月12日 
	冠通期货 骆利关
	注：本报告有关现货市场的资讯与行情信息，来源于我的钢铁网、国粮中心、McDonald  Pelz、金
	本报告发布机构
	--冠通期货股份有限公司（已获中国证监会许可的期货交易咨询业务资格）
	免责声明：

