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【冠通期货研究报告】

油粕日报：震荡偏强

发布日期：2026 年 5 月 19 日

豆粕：截至 5月 19 日收盘，豆粕主力合约明显反弹；上方压力位关注 3080

点，下方支撑位关注 60 日线附近的 2991 点；盘中最低 2986，最高 3039，当日

成交量为 1325090 手，持仓量减少 24688 手，涨幅为 1.98%。

USDA 作物生长报告：截至 5 月 17 日当周，美国大豆种植率为 67%，略快于

市场预期的 66%，此前一周为 49%，去年同期为 63%，五年均值为 53%；同期大豆

出苗率为 32%，此前一周为 20%，与去年同期持平，五年均值 23%。

USDA 出口检验报告：截至 5月 14 日当周，美国大豆出口检验量为 48.3881

万吨，前一周修正后为 66.3401 万吨；当周对中国大陆的大豆出口检验量为

20.3387 万吨，占出口检验总量的 42.03%。本作物年度（自 9月 1日起）迄今，

美国大豆出口检验量累计为 3447.2388 万吨，上一年度同期为 4416.6638 万吨。

外媒公布中国采购美农产品计划，美豆得到一定支撑，再次反弹。豆粕压榨

成本再次回升，豆粕延续震荡偏强走势。目前市场虽然没有天气炒作的，但是美

豆需求带动价格重心上移格局逐渐确定，后续预估豆粕重心缓慢抬升。

油脂：截至 5月 19 日收盘，豆油主力合约震荡反弹；上方压力位关注 8680

点，下方支撑位关注 8480 点；盘中最低 8450，最高 8610，当日成交量为 328489

手，持仓量增加 452 手，涨幅为 1.67%。棕榈油主力出现明显反弹；上方压力关

注压力 9860 点，下方支撑位关注 9519 点；盘中最低 9492，最高 9707，当日成

交量为 645269 手，持仓量增加 2450 手，跌幅为 1.76%。菜油主力合约明显反弹；

上方压力关注 9850 点，下方支撑位关注支撑 9587 点；盘中最高 9799，最低 9536，

当日成交 258441 手，增仓 20266 手，涨幅为 2.62%。

据外媒报道，马来西亚棕榈油理事会（MPOC）在周二的一份声明中表示，预

计 6月份毛棕榈油价格将维持在每吨 4400 林吉特（1110 美元）左右，主要是由

于全球生物燃料政策对价格形成了支撑，同时天气风险加剧了供应的不确定性。

据据船运调查机构 SGS 公布数据显示，预计马来西亚 5月 1-15 日棕榈油出

口量为 430474 吨，较上月同期出口的 453941 吨减少 5.17%。

截至 2026 年 5 月 15 日，全国大样本豆油、棕榈油、菜油三大油脂商业库存

总量为 230.39 万吨，较上周增 2.62 万吨，增幅 1.15%；同比去年增 18.63 万吨，

增幅 8.80%。

伊朗和美国谈判条件分歧过大，短期谈判时间表仍未有着落，如在五月份该

问题无法得到解决，6-7 月份印尼和马来的生物燃料政策将落地，支撑棕榈油价

格。在中东问题未能解决的背景下，油脂预估延续偏强走势。
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