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资讯早间报 

发布日期：2026/5/20 

 

隔夜夜盘市场走势 

 

1. 国际贵金属期货普遍收跌，COMEX黄金期货跌 1.59%报 4485.40 美元/盎司，

COMEX白银期货跌 4.49%报 73.97美元/盎司。 

 

2. 美油主力合约收跌 0.34%，报 104.03 美元/桶；布油主力合约跌 1.05%，报

110.92美元/桶。 

 

3. 伦敦基本金属多数下跌，LME期镍涨 1.15%报 18780.0美元/吨，LME期铝涨

0.50%报 3587.0美元/吨，LME期锌跌 0.37%报 3511.0美元/吨，LME期铅跌

1.06%报 1961.5美元/吨，LME期铜跌 1.18%报 13427.0美元/吨，LME期锡跌

1.72%报 51660.0 美元/吨。 
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重要资讯 

 

【宏观资讯】 

 

1. 据伊朗方面 19 日消息，一名伊朗议会成员在接受采访时表示，伊朗从未主

动发动战争，也从未离开谈判桌。该议员还表示，谈判应建立在尊重以及承认

伊朗人民合法权利的基础之上。 

 

2. 据知情人士透露，印尼计划收紧对煤炭、棕榈油等大宗商品的出口管控，以

打击逃税行为并支撑持续下跌的印尼盾。知情人士表示，政府计划成立一个新

的国家机构来管理这些大宗商品的出口，以打击低开发票行为。 

 

3. 国家能源局发布 4月份全社会用电量等数据。4月份，全社会用电量 8205

亿千瓦时，同比增长 6.0%。从分产业用电看，第一产业用电量 112亿千瓦时，

同比增长 2.0%。第二产业用电量 5584亿千瓦时，同比增长 5.3%；其中，工业

用电量 5538亿千瓦时，同比增长 5.5%，高技术装备制造业用电量 1050亿千瓦

时，同比增长 10.1%。 

 

4. 中国社会科学院学部委员、国家金融与发展实验室理事长李扬 5月 19日在

金融街·金城坊论坛会上表示，当前，扩张性宏观调控政策仍须加力。具体

看，要大力发展资本市场，尤其要完善股票市场的各种制度，注重并购重组。

在继续促进消费的同时，要重视投资的重要性，尤其抓好水网、新型电网等

“六张网”投资建设。此外，要加强货币政策和财政政策协调配合。 

 

5.据北约一名高级官员透露，如果霍尔木兹海峡在 7 月初之前仍未重新开放，

北约正在讨论部署兵力，以帮助船只通过这条被封锁水道的可能性。 
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6.科学家警告今年晚些时候或暴发超级厄尔尼诺现象。NOAA表示，2026年 10

月至 2027 年 2月间，厄尔尼诺现象有 65%的概率会变得强或非常强烈，部分人

担心这可能成为自 19世纪以来最危险的一次。异常温暖的海水蔓延至热带太平

洋，其后果在全球范围内产生涟漪效应，可能导致极端热浪、历史性洪水、干

旱、作物歉收、野火、渔业崩溃以及全球气候灾害加剧。 

 

7. 当地时间 5月 19日，美国副总统万斯在白宫新闻简报会上表示，美国与伊

朗之间的直接谈判已在建立沟通渠道和推动外交进程方面取得“很大进展”，

但美方也准备了重启军事行动的“B方案”。 

 

8. 据华尔街日报援引地区调解方及了解相关条款的美国官员称，伊朗在与美国

就结束战争进行的谈判中的立场，与此前几轮未能取得进展的方案相比并未发

生显著变化，这也让外界对是否能找到冲突“出口”产生疑问。 有地区消息人

士称，美国和以色列一直在为未来几天内对伊朗实施新一轮打击做准备，部分

人士甚至表示，最早可能在下周就会发动袭击。 

 

【能化期货】 

 

1. 化石燃料行业高管指出，澳大利亚必须投资生产更多天然气，以避免本十年

末出现国内供应短缺。壳牌澳大利亚主席韦克表示：“中东冲突凸显了世界对

油气的依赖。我们国家迫切需要更多天然气。” 

 

2. 中东冲突推高原油成本，印度国有炼油商一周内第二次上调燃油价格。新德

里柴油和汽油分别上调 1%和 0.9%，至每升 91.58卢比和 98.64 卢比。 
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【金属期货】 

 

1. 据 SMM 了解，2026年印尼镍矿开采配额大幅收紧，镍矿供应紧缺加剧。受此

影响，印尼高镍生铁产线自 3-4月起，已有部分因镍矿供应不足及成本高企进入

检修减产状态。叠加园区内电解铝产能投产，电力资源分配下，预计未来数月，

IWIP 工业园区将有 10-15%的现有高镍生铁产能维持轮换检修状态，短期供应难

有明显恢复。 

 

2. 印尼能源与矿产资源部（ESDM）对未完成行政合规手续的矿产开采企业采取

严厉整治行动，已有超 50 份矿产及煤炭采矿经营许可证（IUP）被临时冻结，处

罚原因是相关企业至今尚未提交 2026年度采矿工作计划与预算方案（RKAB）。 

 

3. 据 SMM了解，马来西亚铅冶炼企业反映当地市场废旧铅蓄电池供应不足，铅

冶炼产能利用率受限，目前工厂生产线开工率仅在 50-60%，月产量在 2000余吨，

且因东南亚市场高品质铅锭（铅含量≥99.99%）供应紧张，近两个月精铅产出处

于供不应求状态。 

 

4. ADP周度就业报告：截至 2026 年 5月 2日的四周里，私人部门雇主平均每周

增加 4.225 万个就业岗位。 

 

【黑色系期货】 

 

1. 据 Mysteel，河钢集团 5月硅锰定价：6050 元/吨，询价 6000 元/吨，4月硅

锰定价 6300、6550 元/吨。（2025年 5月硅锰定价 5850元/吨）。 

 

2. 据 Mysteel，卫星数据显示，2026 年 5 月 11 日-5 月 17 日期间，澳大利亚、

巴西七个主要港口铁矿石库存总量 1379.7 万吨，环比上升 73.6 万吨，库存延

续上行态势。目前库存水平略高于二季度以来的平均值。 
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【农产品期货】 

 

1. 5月 18日，农业农村部召开视频会，部署落实新修订的生猪产能综合调控

实施方案，分析当前生猪生产形势，进一步压实各方责任，推动生猪产业从数

量扩张转向高质量发展。会议要求，要准确把握现阶段生猪产业发展形势，抓

好生猪产能常态化精准化调控，把去产能、促转型各项工作落到实处。 

 

2. 据船运调查机构 SGS公布数据显示，预计马来西亚 5月 1-15 日棕榈油出口

量为 430474 吨，较上月同期出口的 453941 吨减少 5.17%。 

 

3. 据国家粮油信息中心：监测显示，5月 15日，国内豆油商业库存 82万吨，

周环比基本持平，月环比下降 2万吨，同比上升 18万吨；菜籽油 36万吨，周

环比基本持平，月环比上升 3万吨，同比下降 45吨；棕榈油 82 万吨，周环比

上升 3万吨，月环比上升 7万吨，同比上升 41万吨。 

 

4. 马来西亚棕榈油理事会（MPOC）在周二的一份声明中表示，预计 6月份毛棕

榈油价格将维持在每吨 4400 林吉特（1110 美元）左右，主要是由于全球生物

燃料政策对价格形成了支撑，同时天气风险加剧了供应的不确定性。 

 

5. 巴西国家谷物出口商协会（ANEC）预测，巴西 5 月份大豆出口量预计将达到

1610 万吨，而前一周预测为 1600 万吨。巴西 5月份豆粕出口量预计将达到 280

万吨，而前一周为 290万吨。 

 

6. 据外媒报道，咨询机构 VEERIES表示，巴西 2026/27年度大豆作物预计将实

现 20年来最低的面积增长，2026/27年度巴西大豆种植面积预计将增加约 40

万公顷。 
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金融市场 

 

➢ 金融 

 

1、周二上证指数收涨 0.92%报 4169.54点，深证成指涨 0.26%，创业板指跌 0.16%；

市场成交 2.91万亿元，上日为 2.92 万亿元。盘面上，电力股掀涨停潮，半导体

产业链爆发，脑机接口、机器人概念股活跃；有色金属板块全面调整。 

 

2、香港恒生指数收涨 0.48%报 25797.85 点，恒生科技指数涨 0.26%，恒生中国

企业指数涨 0.49%。科网股普涨，石油股午后活跃，银行、传媒股活跃；黄金股

普跌，汽车股再度走弱。大市成交 2721.66 亿港元，南向资金净买入 12.66亿港

元。 

 

3、哔哩哔哩一季度净营业额总额达 74.7亿元，同比增加 7%；毛利率提升至 37.1%，

已连续 15 个季度持续提升；净利润为 2.02 亿元，同比扭亏为盈；经调整净利润

约 5.85 亿元，同比增加 62%。 

 

4、国产存储巨头长江存储启动上市辅导。据证监会网站披露，长江存储控股股

份有限公司在湖北证监局办理辅导备案登记，拟首次公开发行股票并上市，辅导

券商为中信证券、中信建投证券。 

 

5、深交所受理乐聚智能（深圳）股份有限公司创业板 IPO 申请，这是首家选择

使用创业板第四套标准申请上市的企业。 

 

➢ 产业 

 

1、农业农村部召开视频会，部署落实新修订的生猪产能综合调控实施方案。会

议强调，各地要严格落实产能去化措施，推动生猪价格合理回升，促进产业稳定

健康发展。 
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2、国家医保局、财政部发布《关于进一步加强定点零售药店职工基本医疗保险

个人账户使用监督管理的通知》，明确建立定点零售药店职工医保个人账户支付

白名单制度。通知指出，保健品、日常生活用品等非医疗用品，牙膏牙刷牙线、

面膜化妆品、隐形眼镜、按摩设备、智能通讯计时设备以及用于体育健身、养生

保健等生活功能为主、医疗附加值较低的器械耗材，不得纳入白名单。 

 

3、中国民航局设立低空安全司，该司职责为起草低空民航发展规划、统筹低空

安全与发展、建设低空飞行服务调度平台和低空飞行服务站体系等工作。 

 

4、国际市场调研机构英富曼发布报告显示，2025 年中国 AI云市场总规模达 567

亿元人民币，其中，阿里云在 AI IaaS 和 MaaS 两大领域均位列第一，总份额从

上半年的 35.8%上涨至 38.1%。 

 

5、《海南省支持人工智能 OPC 创新发展的若干措施》正式发布，将自 2026 年 6

月 20 日起施行，有效期至 2028年 12月 31日。《措施》明确，支持优质 OPC社

区高质量发展，每年评估遴选 1-3个优质的 OPC社区，省财政给予最高 800万元

一次性奖励。 

 

6、厦门出台六条住房公积金措施，助力房地产市场稳定健康发展。其中，对于

多子女家庭在厦门市购买第二套自住住房申请住房公积金贷款，符合住房公积金

贷款条件的，按照首套个人住房公积金贷款利率执行。 

 

➢ 海外 

 

1、联合国发布《2026 年中世界经济形势与展望》报告指出，中东危机再次冲击

全球经济，导致经济增长放缓、通胀压力重新升温，并加剧全球不确定性。此次

危机的影响极不均衡，发展中国家承受最沉重冲击。目前，2026 年全球经济增长

预计为 2.5%，较今年 1月的预测下调 0.2 个百分点。 
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2、韩国央行近期递交至总统府的报告显示，若三星电子工会计划于 5 月 21 日

启动的 18 天罢工落地，最坏情况下 2026 年韩国 GDP 增速将下滑 0.5 个百分点。

报告测算，此次罢工将导致半导体产业生产损失规模达 30 万亿韩元，罢工结束

后产线恢复正常生产约需三周时间。 

 

3、日本第一季度 GDP 环比增长 0.5%，高于市场预期的 0.4%，明显高于 2025年

第四季度修正后的 0.3%增幅。按年化计算，日本 GDP 增长达到 2.1%，超过市场

此前预计的 1.7%，显示日本经济复苏动能正在逐步改善。 

 

➢ 国际股市 

 

1、美国三大股指全线收跌，道指跌 0.65%报 49363.88点，标普 500 指数跌 0.67%

报 7353.61 点，纳指跌 0.84%报 25870.71 点。思科跌近 3%，波音跌超 2%，领跌

道指。万得美国科技七巨头指数跌 1.16%，谷歌、亚马逊跌超 2%。纳斯达克中国

金龙指数跌 0.01%，万物新生涨超 11%，禾赛科技跌逾 9%。市场关注美国国债收

益率攀升及石油市场。交易员目前预计，美联储在 2026 年底前加息的概率已超

过 80%。 

 

2、欧洲三大股指收盘涨跌不一，德国 DAX 指数涨 0.38%报 24400.65 点；法国

CAC40 指数跌 0.07%报 7981.76 点；英国富时 100 指数涨 0.07%报 10330.55 点。 

 

3、周二亚太主要股指收盘涨跌互现。韩国综合指数低开后一路下探，最低跌近

5%，收盘报 7271.66 点，跌幅达 3.25%，三星电子跌近 2%，SK 海力士跌超 5%。

日经 225 指数高开低走，收盘报 60550.59 点，跌幅达 0.44%，连续四日下跌。 

 

4、当地时间 5 月 19日，伊朗德黑兰证券交易所恢复股票交易。目前仍有 40多

家在本轮冲突期间受损企业的股票尚未恢复交易，主要涉及化工和基础金属行业。

受冲突影响，伊朗股市此前关闭约 80天。 

 



 

投资有风险，入市需谨慎。 

本文资讯内容根据网络，冠通期货编辑整理而成，仅供投资者参考。 

 

地址：北京市朝阳区朝阳门外大街甲 6 号万通中心 D 座 20 层（100020） 

总机：010-8535 6666 

5、针对特朗普股票交易的相关提问，美国副总统万斯回应称，特朗普本人并未

亲自操作这些股票交易。特朗普拥有独立的财富顾问团队代为打理个人资产。万

斯指出，任何人都不应利用公职身份获取内幕信息，借此进行股票买卖交易。 

 

➢ 商品 

 

1、5 月 19日国内商品期市夜盘交易时段，沪金期货主力合约疑似上演“乌龙

指”，一度暴跌约 17%，最低报 830.52 元/克，随后行情很快恢复正常。 

 

2、国际贵金属期货普遍收跌，COMEX黄金期货跌 1.59%报 4485.40 美元/盎司，

COMEX 白银期货跌 4.49%报 73.97 美元/盎司。当前美伊局势不确定性推升避

险，但美国通胀超预期，市场预期美联储长期维持高利率，从流动性层面对贵

金属形成压制。 

 

3、美油主力合约收跌 0.34%，报 104.03 美元/桶；布油主力合约跌 1.05%，报

110.92 美元/桶。特朗普暂停对伊朗的军事行动，市场此前因霍尔木兹海峡通

行受阻引发的供应紧张情绪短线降温；花旗预测 2026年原油需求日均增量为负

60万桶，需求预期走弱施压油价；英国部分放开第三国以俄罗斯原油加工制成

的成品油进口，供应预期边际放宽。 

 

4、伦敦基本金属多数下跌，LME期镍涨 1.15%报 18780.0美元/吨，LME期铝涨

0.50%报 3587.0美元/吨，LME期锌跌 0.37%报 3511.0美元/吨，LME期铅跌

1.06%报 1961.5美元/吨，LME期铜跌 1.18%报 13427.0美元/吨，LME 期锡跌

1.72%报 51660.0 美元/吨。 

 

5、印度尼西亚正计划大幅强化对大宗商品出口的国家管控，此举旨在打击逃

税行为、提振持续下跌的卢比汇率，但也可能对全球煤炭和棕榈油市场造成冲

击。 

 

6、花旗表示，在经历重大供应冲击后，铝市正面临 50 多年来最看涨的行情，

预计短期内价格将升至每吨 4000美元，且有可能进一步大幅上涨。  
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➢ 债券 

 

1、中国银行间债市明显升温，主要利率债收益率纷纷下行，中长期品种表现更

佳。国债期货主力合约集体上扬，30年期主力合约涨 0.56%。央行开展 5亿元

逆回购操作，完全对冲到期量。银行间市场资金面依然充裕，DR001 加权平均

利率微幅上行并徘徊于 1.26%附近。 

 

2、今年以来，我国熊猫债市场持续保持高景气度，Wind 数据统计，截至目

前，年内熊猫债发行规模已突破 1200 亿元，较去年同期增长超 80%。值得一提

的是，今年熊猫债发行人出现了斯洛文尼亚、法国巴黎银行、巴基斯坦等多个

新面孔，市场主体结构日趋多元化。 

 

3、美债收益率集体上涨，2年期美债收益率涨 7.65个基点报 4.116%，3年期

美债收益率涨 8.49 个基点报 4.201%，5 年期美债收益率涨 8.78 个基点报

4.324%，10年期美债收益率涨 7.39个基点报 4.665%，30年期美债收益率涨

5.34个基点报 5.179%。 

 

➢ 外汇 

 

1、周二在岸人民币对美元 16:30 收盘报 6.8039，较上一交易日下跌 60 个基

点，夜盘收报 6.8122。人民币对美元中间价报 6.8375，较上一交易日上涨 60

个基点。 
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2、纽约尾盘，美元指数涨 0.33%报 99.31，非美货币多数下跌，欧元兑美元跌

0.43%报 1.1606，英镑兑美元跌 0.29%报 1.3395，澳元兑美元跌 0.87%报

0.7107，美元兑日元涨 0.15%报 159.0885，美元兑加元涨 0.04%报 1.3745，美

元兑瑞郎涨 0.57%报 0.7889，离岸人民币对美元跌 178个基点报 6.8169。 

 

3、巴克莱银行表示，未来数年，坐拥人工智能核心金属矿产资源的新兴市场

国家货币有望迎来升值利好。该行策略师指出，随着人工智能产业建设热潮推

高大宗商品价格，智利、秘鲁、巴西、印尼、中国等新兴经济体将从中受益。 
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