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【冠通期货研究报告】

油粕日报：震荡偏强

发布日期：2026 年 5 月 20 日

豆粕：截至 5月 20 日收盘，豆粕主力合约略微反弹；上方压力位关注 3080

点，下方支撑位关注 60 日线附近的 2993 点；盘中最低 3020，最高 3050，当日

成交量为 1083435 手，持仓量减少 1777 手，涨幅为 0.27%。

CONAB 作物进展报告：截至 5 月 15 日，巴西 2025/26 年度大豆收获进度为

98.8%，高于上周的 98.3%,低于去年同期的 98.9%，高于五年同期均值 98.0%。

SECEX：5 月份迄今巴西大豆出口步伐领先去年同期水平。5 月 1 至 15 日，

巴西大豆出口量为 795.8 万吨，2025 年 5 月全月为 1410 万吨。5 月份迄今的日

均出口量为 795,768 吨，同比增长 18.5%。5 月份迄今的大豆出口均价为每吨

421.7 美元，同比上涨 8.1%。

外媒公布中国采购美农产品计划，美豆得到一定支撑，再次反弹。豆粕压榨

成本再次回升，豆粕延续震荡偏强走势。目前市场虽然没有天气炒作的，但是美

豆需求带动价格重心上移格局逐渐确定，后续预估豆粕重心缓慢抬升。

油脂：截至 5月 20 日收盘，豆油主力合约震荡反弹；上方压力位关注 8680

点，下方支撑位关注 8530 点；盘中最低 8559，最高 8682，当日成交量为 395267

手，持仓量增加 7226 手，涨幅为 1.31%。棕榈油主力出现明显反弹；上方压力

关注压力 9860 点，下方支撑位关注 9559 点；盘中最低 9584，最高 9858，当日

成交量为 804472 手，持仓量减少 26921 手，涨幅为 1.44%。菜油主力合约明显

反弹；上方压力关注 9910 点，下方支撑位关注支撑 9690 点；盘中最高 9889，

最低 9745，当日成交 294767 手，增仓 14064 手，涨幅为 2.30%。

印尼总统普拉博沃・苏比安托宣布，所有战略性自然资源大宗商品的出口销

售，必须通过政府指定的国有企业实行单一窗口统一管理。此项政策出台，缘于

监管部门发现部分出口商存在违规行为，包括发票低报、向境外转移利润、伪造

货物数量与质量等。印尼政府已正式颁布《自然资源大宗商品出口管理条例》。

根据新规，毛棕榈油、煤炭、铁合金等核心商品，必须由指定国有企业作为唯一

出口商开展业务。

ITS：马来西亚 5月 1-20 日棕榈油出口量为 761517 吨，较上月同期出口的

884273 吨减少 13.9%。

伊朗和美国谈判条件分歧过大，短期谈判时间表仍未有着落，如在五月份该

问题无法得到解决，6-7 月份印尼和马来的生物燃料政策将落地，支撑棕榈油价

格。印尼在高油价面前逐渐开始管控棕榈油出口，这将在未来进一步推高棕油价

格，预估油脂板块延续强势运行。
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