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【冠通期货研究报告】

热卷日报：放量下跌

发布日期：2026 年 5 月 21 日

一、市场行情回顾

1，期货价格：热卷期货主力合约周四持仓量减仓 40932 手，总持仓量

1850439 手，成交量 512673 手，相比上一交易日放量，日均线来看短期重新跌

破 5日均线 3423 附近，中期在 30 日均线 3386 和 60 日均线 3333 上方，短期走

弱，中期向上突破走强。但目前本轮调整未看到明确结束迹象。

2，现货价格：主流地区上海热卷价格报 3450 元/吨。

3，基差：期现基差 56 元。

二、基本面数据

■供应端：截止 5月 21 日，实际周产量：299.26 万吨，周环比+2.4 万

吨，年同比-6.42 万吨，短期供给压力温和释放，难以形成大规模放量，供给

端整体仍是 “弱修复” 状态。

■需求端：截止 5月 21 日，表观消费：297.84 万吨，表需周环比-9.66 万

吨，年同比-15.22 万吨，需求端明显回落，同比大幅走弱。

■库存端：截止 5月 21 日，社会库存：330.14万吨，周环比+1.44 万吨，

终端接货意愿下降，社库开始被动累积。钢厂库存：78.52 万吨，周环比-0.02

万吨，周环比几乎持平，说明钢厂端没有出现被动累库，库存压力主要在流通

环节。库存合计：408.66 万吨，周环比+1.42 万吨，总库存小幅累库，库存压

力较大。

■政策面：2026 年 3 月 5 日，全国两会召开，政府工作报告提出发行超长

期特别国债 1.3 万亿元、安排专项债 4.4 万亿元，强化基建与“两新”项目支

撑，提振市场中长期信心。然而，当前制造业 PMI 仍处收缩区间，下游订单未
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见实质性改善，政策传导至热卷需求端仍需时间，短期难以扭转库存高企格

局。

三、市场驱动因素分析

■偏多因素：总库存持续去化、厂库低位，热卷价格有底部支撑；制造业需求

韧性强于建筑用钢，长期有基本面支撑。

■偏空因素：后续复产风险，需求同比偏弱，社库和总库存仍处高位，制约价

格反弹高度。

四、短期观点总结

周四热卷放量下跌，日均线短期跌破 5日均线，但中期在 30 日，60 日均线之上，

短期走弱，中期走强，下方支撑关注 30 日均线附近，整体还是建议谨慎偏多思

路，预计震荡运行为主，难有大涨大跌，短期需求走弱 + 累库带动价格下行，

中期来看产量相对近几年低位运行提供价格支撑，但总库存同比仍然偏高，还需

要关注需求能否企稳回升。预计中期震荡运行为主。
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注：本报告有关现货市场的资讯与行情信息，来源于我的钢铁网、Wind、金十

期货网站。
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