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油粕日报：宽幅震荡

发布日期：2026 年 5 月 22 日

豆粕：截至 5月 22 日收盘，豆粕主力合约略微回落；上方压力位关注 3080

点，下方支撑位关注 2963 点；盘中最低 2984，最高 2999，当日成交量为 659103

手，持仓量增加 3362 手，跌幅为 0.53%。

布宜诺斯艾利斯谷物交易所：将2025/26年度阿根廷大豆产量调高150万吨，

达到 5010 万吨，高于此前预测的 4860 万吨，略微低于上年的 5030 万吨。罗萨

里奥谷物交易所上周将 2025/26 年度阿根廷大豆产量预期调高到 5000 万吨，较

4月 8日的预测值高出 200 万吨，同比高出 50 万吨或 1%。

Abiove：上调 2026 年巴西大豆压榨量预计达 6250 万吨，创历史新高；大豆

产量预估 1.8013 亿吨，出口 1.141 亿吨，豆粕、豆油产销出口同步上调，3 月

压榨量环比同比双增。

中美采购协议未有涉及 10%芬太尼关税取消，这意味着国内对于美豆的采购

仍然局限于政策性采购，商业采购仍未出现窗口，这在一定程度上限制了美豆的

买盘。美豆主产区中西部降水良好，继续施压美豆盘面，美豆呈现于震荡回落。

豆粕再次小幅回落，由于巴西贴水偏强，下方仍然有成本支撑，延续宽幅震荡。

油脂：截至 5月 22 日收盘，豆油主力合约震荡回落；上方压力位关注 8620

点，下方支撑位关注 8428 点；盘中最低 8484，最高 8556，当日成交量为 232524

手，持仓量减少 14839 手，跌幅为 0.95%。棕榈油主力出现明显回落；上方压力

关注压力 9560 点，下方支撑位关注 9427 点；盘中最低 9422，最高 9550，当日

成交量为 711015 手，持仓量减少 1159 手，跌幅为 1.7%。菜油主力合约明显回

落；上方压力关注 9720 点，下方支撑位关注支撑 9425 点；盘中最高 9742，最

低 9618，当日成交 199188 手，减仓 11861 手，跌幅为 1.65%。

印尼能源部官员：印尼将于 7 月 1 日起推出乙醇汽油，同时强制要求使用

B50 生物柴油。此举标志着印尼在提升能源自给自足能力和推进清洁能源转型方

面迈出了重要一步。

马来西亚棕榈油行业官员在周四表达了担忧。他们指出，印度尼西亚计划对

包括棕榈油在内的核心大宗商品实施集中出口管理，这可能会在过渡期间对出口

流向造成暂时性扰乱，并对市场情绪施加压力。印尼棕榈果串出现明显下跌，在

某些层面就是这种扰乱的表象。

伊朗和美国再次传出五月底谈判可能性，原油带动油脂出现较大幅度调整，

此外马棕前二十日出口明显下滑也拖累行情，这意味着下个月大概率马棕库存仍

然会处于累库。而印尼推出棕榈油出口管控造成了短期扰乱，这加剧了短期的抛

售，油脂回调幅度较大，不过基于印尼将在六月一日实施政策，市场稳定后，后

续市场需求仍然可期，下方空间相对受限。
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